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¢, Qué es este documento?

Este rotafolio es un material didactico, ilustrado, importante
para la labor que realiza el personal del sector de la salud,
llamense auxiliares de enfermeria, agentes comunitarios de
salud, promotores de salud, entre otros, para la
divulgacion y apropiacion de los conceptos basicos de la
TUBERCULOSIS, ya sea durante la visita domiciliaria o
durante las actividades con las instituciones de salud de su
zona u otras organizaciones, mediante acciones dirigidas a
la prevencion y el control de esta enfermedad.

Contiene los mensajes necesarios para el abordaje de la
TUBERCULQOSIS sensible y farmacorresistente, con una
ilustracion que refuerza el dialogo y ayuda a reconocer,
por parte de los pacientes, familiares, grupos de apoyo o
lideres de la comunidad, aspectos que requieren mayor
énfasis, asi como permite garantizar al final del gjercicio
que el mensaje sea comprendido.
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¢ Como se usa el rotafolio?

Se utiliza como un apoyo educativo para conversar con
el paciente, la familia, los grupos de apoyo o lideres de la
comunidad sobre los mensajes claves para conocer mas
la enfermedad y tener informacion que permita
desarrollar acciones, encaminadas a disminuir el estigma
y la discriminaciéon que se genera hacia los pacientes
con TUBERCULOSIS.

Cada hoja del rotafolio contiene, por una cara,
ilustraciones alusivas a la informacion que se considera
pertinente para conocer la enfermedad; por la otra cara
usted encuentra el contenido simplificado de cada uno
de los mensajes claves y de apoyo que le sirven como
una guia para las intervenciones durante la consejeria, 1o
cual afianza la comunicacion entre el personal del sector
de la salud y el paciente, la familia, los lideres o los
grupos de apoyo.
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El paciente

logro identificar a
tiempo los sintomas
de la TUBERCULOSIS, la
manera de prevenirla
y controlarla.

El comporta-
miento, apoyo y
aceptacion de la
familia y la comunidad,
contribuyeron a solu-
cionar el problema
de salud.

El tomador de
decisiones facilito los
tramites administrativos
para lograr la evaluacion
del paciente, el acceso,
seguimiento al fratamiento
para lograr la evolucion
del paciente.




cQueé es la TUBERCULOSIS?

Conversemos:

e Es una enfermedad contagiosa producida por una bacteria llamada “Bacilo de Koch”.

o Afecta a hombres, mujeres y ninos de cualquier edad, sexo, condicion econdémica
O grupo étnico. Puede darle a cualquier persona.

e Puede afectar cualquier 6rgano del cuerpo, pero con mas frecuencia a los
pulmones, provocando su destruccion.

e Es una enfermedad curable, pero puede causar la muerte si no se diagnostica y se
da tratamiento a tiempo.

¢ Qué aprendimos?
¢ Cual es el 6rgano del cuerpo mas afectado por la TUBERCULOSIS?



cQué es la TUBERCULOSIS?
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Se transmite por contagio de una
persona enferma sin tratamiento
a una persona sana. No es hereditaria

.....

Mecanismo Goardinador Pis



Sintomas de la

TUBERCULOSIS pulmonar

e

E Conversemos:
= de 15 dias e Tos durante mas de 15 dias.

e Expectoracion, flemas, gargajos, esputos o desgarre.

Otros sintomas son:

Decaimiento

Pérdida de apetito

Pérdida o baja de peso

Cansancio

Fiebre

Sudoracion nocturna

Dificultad respiratoria y dolor en el pecho

e Es importante informar al médico si ha estado en contacto con un enfermo con
TUBERCULQOSIS en alguna época de su vida.

¢ Qué aprendimos?
¢ Cual es el principal sintomas de la TUBERCULOSIS?
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¢Como se transmite?

Conversemos:

e Cuando las personas enfermas hablan, tosen, estornudan, gritan o escupen,
expulsan gotas de saliva que en su interior llevan las bacterias y asi pueden
permanecer flotando unidas a las particulas de polvo, donde permanecen vivos
durante mucho tiempo, especialmente en habitaciones cerradas y oscuras.

e Los bacilos se destruyen en pocas horas cuando se ventila la vivienda y se dejan
entrar los rayos del sol.

e Sila persona que se infecto tiene defensas bajas, se puede enfermar. Una persona

puede tener bacilos en el cuerpo pero no se desarrolla la enfermedad porque tiene
buenas defensas.

e El bacilo necesita oxigeno por eso ataca primero a los pulmones.

¢ Qué aprendimos?

¢Cémo deben ser las viviendas para evitar que el bacilo afecte a una
persona sana?






