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Todos unidos y vinculados 
con la vida somos:

con enfoque Integral

Proteger la lactancia materna  
es una responsabilidad compartida

•Sacar los gases del bebé 
después de la lactancia 

•Ser atento y comprensivo para 
brindar seguridad a la madre

•Estar informado sobre los 
temas de lactancia y crianza

•Brindar leche materna al bebé 
con cuchara o tapita cuando la 
madre retorne a las actividades 
laborales o esté descansando

•Bañar, cambiar los pañales y 
apoyar los cuidados del bebé

•Compartir las tareas 
diarias del hogar
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Proteger la lactancia materna  
es una responsabilidad compartida

•Aconsejar y animar a los padres  
•Compartir sus experiencias en 
temas de lactancia y crianza
•Apoyar a los padres con las 
tareas del hogar 
•Compartir tiempo con el bebé 
mientras los padres descansan

Todos unidos y vinculados 
con la vida somos:

con enfoque Integral
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•Asesorar a las familias frente a 
técnicas de Lactancia 
•Disponer de una Sala Amiga de la 
Familia Lactante
•Favorecer el alojamiento conjunto
•Recibir el apoyo y acompañamiento 
de Doulas y enfermeras para lograr 
una lactancia exitosa 
•Favorecer y apoyar el primer 
contacto y amamantamiento 
durante la primera hora de vida del 
bebé

Proteger la lactancia materna 
es una responsabilidad compartida

Todos unidos y vinculados 
con la vida somos:

con enfoque Integral
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•¿Por qué me duele pegar al bebé del 
pecho?
•¿Si tendré suficiente leche?
•Tengo los senos calientes, con mucho 
dolor y pesados ¿qué hago?
Contáctanos si requieres asesoría, 
acompañamiento o apoyo en la lactancia

3106008508 
redlactanciamaternaenvigado@gmail.com

Proteger la lactancia materna  
es una responsabilidad compartida
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