
CRONOGRAMA 2024

Todos unidos y vinculados 
con la vida somos:

con enfoque Integral

Médico Alejandra Borja
Actividad: cambios fisiológicos durante el periodo gestacional
Higiene postural - conciencia gestacional 
Parte 3: Doula Manuela Arias

01 febrero
2024

7:00 a.m.
9:00 a.m.

a

a

H
O

RA

Médico Patricia Alvarez  Quintero
Taller: elaboración plan de parto
(familias gestantes con más de 32 semanas)

Médico Patricia Alvarez Quintero
Taller: trabajo de parto y parto
(familias gestantes con más de 32 semanas)

02 febrero
2024

7:00 a.m. 
8:00 a.m.H

O
RA

02 febrero
2024

8:00 a.m.
9:30 a.m.H

O
RA

Psicólogo Yonny Arango
Actividad: escogencia del nombre del bebé
Higiene postural - conciencia gestacional parte 1: Doula Manuela Arias 15 febrero

2024
7:00 a.m.
9:00 a.m.H

O
RA

Médico Dinnennys Silva
Actividad: código de sucedáneos de la leche materna
Higiene postural- conciencia gestacional 
Parte 3: Doula Susana Enciso

29 febrero
2024

7:00 a.m.
9:00 a.m.H

O
RA

Doula Susana Enciso
Actividad: Doulas, porteo y acompañantes
Manejo del disconfort dirigido a los acompañantes- ejercicios 
prácticos: Doula Milena, Silvia, Paula

08 febrero
2024

7:00 a.m. 
9:00 a.m.H

O
RA

Odontólogo Jose Alberto Robledo
Actividad: salud oral y su relación con la gestación y él bebe
Higiene postural - conciencia gestacional 
Parte 2: Doula Milena Arenas

22 febrero
2024

7:00 a.m. 
9:00 a.m.H

O
RA

a

a

a

a

a

Empoderamos en la maternidad y paternidad
a las mujeres y sus familias durante

la gestación y la lactancia.

galvarez@hospitalmua.gov.co


